Joy of Satan - 40 Giinliik Kisisel Giiclenme
Programi
Gii¢ ve Kuvvet Dolu 40 Giin
-Yiiksek Rahip Hooded Cobra 666'nin hazirladigi
belgeden uyarlanmistir.

Giris: Satanizm ciddi bir dindir ve Spiritiiel Satanizm denmesinin sebebi, Satanistlerin
RUHANI ve TINSEL her konuda ustalasmanin 6zii olan meditasyonda ¢ok ciddi olmasi
gerektigidir. Biiyli yapabilmek, bir birey olarak gelisebilmek, Seytan't kisisel olarak
tantyabilmek ve son olarak kendi gliciiniizle basli basina bir Tanr1 olabilmek i¢in
meditasyon yapmak ve bu disiplinde ustalasmak zorundasiniz.

Hicbir seyin sizi durdurmasina izin vermeyin, “kendinizin” bile.

Ingilizceniz varsa Joy of Satan web sitesini ve Yahoo Gruplarini, ve olsa da olmasa da
sitemizi etiit edip sunulan bilgileri benimsemeyi ihmal etmeyin. Ve yine ¢ok bilgili ve
saygin bir kardesimizin yazdig1 blogu da takip edebilirsiniz. Asagida yazanlari en az bir
kez anlayarak okumay1 ihmal etmeyin, zira akliniza takilabilecek pek ¢ok konu ve
noktaya yer verildi.

Evet, simdi baslayalim.


https://www.dropbox.com/s/t1hst8k63egjd4d/hp_hooded_cobra_40_day_meditation_program_April_2019.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/t1hst8k63egjd4d/hp_hooded_cobra_40_day_meditation_program_April_2019.pdf?dl=0
https://www.satanisgod.org/
https://groups.yahoo.com/neo/groups/JoyofSatan666/conversations/messages
https://spirituelsatanizm.org/
http://666revolution.blogspot.com/

Bu programin amac1 yeni iiyelerimizin ruhani gii¢lerinin hem genel ruhani sagliklari, hem de
Seytan'in ve insanligin diigmanlariyla savasta yardimci olabilmeleri i¢in hizlica gelismesine
yardime1 olmaktir. Devam etmeden 6nce bazi seylerden bahsetmek ¢cok dnemlidir. Seytan'in
diismanlar1 ve bize kars1 gelenler insanligin higbir sekilde ruhani olarak gelismemesini istiyor.
Bundan 6tiirti kardeslerimiz, onlarin meditasyon yapmamasini saglamaya ¢alisacak her tiir
duygu degisimi, saldir1 ve dikkat dagitici seye karsi saglam durmaya hazir olmalidir. Spiritiiel
Satanizm’in tiim 6zl meditasyondur. Bazen kendiniz bile -zira siklikla ruhaniyeti olmayan
gecmislerden ve hayatlardan geliyoruz- ruhani gelisiminize meditasyon yapmak istememe veya
istemeyi birakma gibi bir tepki verebilirsiniz. Bunun farkinda olun ve buna kars1 durmaya hazir
olun. Insanlar ¢ok cesitlidir ve herkesin ruhu farklidir, sizi durmaya zorlayacak farkli problemler
ortaya c¢ikabilir. Tanrilar her zaman i¢in yeni adanmis liyelerimizin ilerlemesine ve gliglenmesine
yardimci olurlar ve rehberlik yaparlar. Bu yiizden size dogru hissettiren seyleri yapin ve
gerektigi zamanlar Koruyucu/Gardiyan Demon'inizdan ve Seytan'dan rehberlik istemekten
cekinmeyin. Herkes bu hayata farkli ruhani gegmislerden gelir ve bu yiizden kendi sinirlarinizin
farkinda olmak zorundasiniz. Bundan 6tiirii eger ki size fazla gelen bir sey varsa veya
meditasyon yapmanizi engelleyecek saglik problemleriniz varsa dikkatli ve akillica ilerleyin.

Bu program hem Seytan'a ruhlarin1 daha yeni adayan kardeslerimiz i¢in, hem de yeni

olan veya olmayan, biraz daha rehberlige ihtiyaci olan insanlar i¢in. Egzersizlerdeki
tekrarlar1 dengeli bir sekilde yaparak her haliikarda bu programdan fayda saglayacaksiniz.
Eger ki bir sey size kotii hissettiriyorsa onu yapmayin ve herhangi bir sey size rahatsiz
hissettiriyorsa onun yerine ona benzer baska bir meditasyon kullanmaktan ¢ekinmeyin.

Satanizm’de kisi gii¢lii olmak zorunda. Satanizm’de Ruhani Elitler, Seytan i¢in aktif bir
bigimde savasan ve ruhani olarak gelismede sebat eden kisilerdir. Satanizmin asil yararini
ve ddiillerini gérecek olanlar bu insanlardir. Bir zamanlar tembel, yeteneksiz, niteliksiz
oldugunuzu diisiiniiyorsaniz bile bunun higbir 6nemi yok - hepimiz bunlarin higbiri
olmadiginiz1 kanitlamak {izere buradayiz. Bu yiizden bunu kendinize de kanitlayin.
Seytan ve Tanrilar son derece anlayish ve sabirlidir. Ayn1 zamanda Yiiksek Rahip
HoodedCobra666 bu programi zamani az olan kisiler i¢in kisa stireli olacak sekilde
tasarlamaya ¢alisti. Buna ragmen yeterince zamani olmayan insanlar sabah ve aksam
meditasyonlarini da ikiger veya tiger parcaya boliip arada ¢ok vakit birakmadan bu
sekilde de yapabilir. Onemli olan sey bu programi ne olursa olsun giinliik olarak takip
etmenizdir. Yapamayacak gibi mi hissediyorsunuz? Yapacaksiniz. Ayaklarinizi siiriiye
stiriiye yapacak gibi mi hissediyorsunuz? Yine de diizgiince yapacaksiniz. Hicbir sey
hissetmiyor musunuz? Yapacaksiniz. Kendinize inanin ve mutlaka basarili olacaksiniz.
Bunun pek ¢ok insan zaten farkinda ama yine tekrar ediyoruz: Gii¢ o kadar hizli gelen bir
sey degildir ve diger tiim sanatlarda ve zanaatlerde oldugu gibi yetkin bir diizeye gelmek
icin sebat etmeniz gerekiyor.

Son ama yine de 6nemli noktalardan biri olarak sunu da belirtelim: Sonuglar hakkinda
cok stres yapmayin. Bazilariniz bu meditasyonlarin sonuglarini neredeyse hemen
hissetmeye baslayacaktir ve bazilariniz da bu meditasyonlarin etkisinden saskina
donecektir. Ailemizden bazilar1 sonuglari elde etmekte veya meditasyonlarin etkilerini
hissetmekte (ki bu ikisi ayn1 sey degil, etkilerini heniiz hissetmeseniz de fayda



sagliyorsunuz!) biraz daha yavas olacaktir. Durum ne olursa olsun DEVAM EDIN!
Bugiin gelismis seviyede olan pek ¢ok insan bir zamanlar higbir sey hissetmeyenler
arasindaydi. Unutmayin, ¢ogu kisi ge¢mis hayatlarinda ¢ok ruhani bireyler degillerdi.
Bunun hig¢bir 6nemi yok. Satanistler pes eden insanlar degillerdir. Seytan'in ve Tanrilarin
thtiyaciniz olan isaretleri ve biiytimek i¢in ihtiyaciniz olan rehberligi bariz bir sekilde
gosterecegine giivenin ve Onlara tam bir inang i¢inde olun. Unutmayin ki bu iste yalniz
degilsiniz; Onlar da size rehberlik ediyor ve ruhani olarak biiylimenize yardimci oluyorlar.

40 giinltik programin meditasyonlar: her giin i¢in giindiiz ve gece meditasyonlar1 seklinde
ikiye ayrilacak. Sabahlar1 15-20 dakika erken uyanmakla bile sabah meditasyonlarnizi
kolayca yapabilirsiniz ve ayni1 sekilde geceleri de 15-20 dakika ge¢ uyumakla (veya
telefon, bilgisayar, tablet ve diger her seyi kapatip yataga gegme merasiminizi 15-20
dakika erken baslatip o siireyi meditasyonda kullanarak) biitiin programi rahatlikla,
hakkiyla uygulayabilirsiniz. Burada “giindiiz” ve “gece” meditasyonlarindan kasit,
uyandiktan kisa bir silire sonra ve uyumadan kisa bir slire 6ncedir. Yani 6rnegin “sabah”
yaziyor diye ille de x saatinde uyanmis olup sabah meditasyonlarin1 yapmaniz
gerekmiyor, veya boyle yapmazsaniz “saati kagmis” olmuyor, ayni sey gece
meditasyonlari i¢in de gecerli elbette. Kendi uyaniklik ve uyuma diizeninize gore
yapabilirsiniz.

Gii¢ meditasyonu giinliik olarak yapilmak zorundadir. Giinliik olarak yapilmasi gereken
"Tanriya dua/tapinma" aslinda budur, Islamistlerin ve Hristiyanlarin cehalet i¢inde kendi
dislarindaki bir varliga enerji gondermeleri degil.

Disiplininize sadik olursaniz disiplininiz de arzularinizi tatmin edebileceginiz giigle sizi
odillendecektir. Seytan icin savasanlarin ve aktif olarak meditasyon yapanlarin Du'atin
Kuvvetleri'nden en biiyiik ddiilleri aldigin bilin.

Meditasyonlarin aceleye getirilerek YAPILM AMASI gerekiyor, ama onlar1 yapmay1
ogrendik¢e daha az zaman almalar1 normaldir. Biitiin meditasyon seanslar1 esit derecede
1y1 ve i¢ agict olmayacaktir ve her daim, her giin tam hassasiyette olmayabilirsiniz; ama
burada 6nemli olan tek sey meditasyonlarinizi glinliik olarak yapmanizdir. Eger ki
meditasyonlarin giicii size fazla geliyorsa programin 40 giin siirmesine gerek yok,
size uygun gelen bir siirede yavas yavas, alistira alistira yapip size nasil rahat
geliyorsa aksatmadiginiz siirece oyle yapabilirsiniz!



Not:

MEDITASYON OMUR BOYU SURECEK BIR HAYAT TARZIDIR:

e MEDITASYON PROGRAMINA (belli ekleme-cikarmalarla birlikte) 40 GUN BITTIKTEN
SONRA DA (hatta 6zellikle bundan sonra) DEVAM EDILMEK ZORUNDADIR.
RUHANIYETTE COK GUCLU OLMAK HAYATINIZI ADAYABILECEGINIZ
GORKEMLI, OMUR BOYU SUREN BiR HAYAT TARZIDIR. BURADAKI
MEDITASYONLARIN BiR KISMI YAPMANIZ GEREKTIiGINi HiSSETTiGiNizZ
BASKA MEDITASYONLARLA DEGIiSTIiRILEBILIiR, ZIRA BU PROGRAM OLDUKCA
BASIT OLACAK AMA HER GUN YAPILMASI GEREKEN, GUVENLI, POZITIF VE
OLABILDiIGINCE HIZLI BiR SEKIiLDE GELiSMENiZi SAGLAYACAK TEMEL
MEDITASYONLARI DA iCERECEKTIR. BUNUNLA BIiRLIKTE DEVAM ETMEK VE
GELiSMEK HAYAT BOYU DEVAM EDECEKTIR.

Rahatlayin ve bilin ki bu o kadar zor olmayacak, zira her sey ziyadesiyle agiklanacak.
Simdi devam edelim.

Bu programin ana hedefi sizi ruhani olarak gelistirmek, bu hedefe dayanarak 40 giinde:

Etrafinizda sizi her zaman koruyacak, giiclii bir aura insa etmis olacaksiniz.

Auraniz daha gii¢lii olacak ve enerjiyi daha kolay hissedebileceksiniz.

Tinsel enerji motorlariniz olan ¢akralariniz hi¢ olmadigi kadar temiz ve giiglii olacak.

Cakralariniz uyanmis ve agik olacak, ki biiyii ¢caligmalar1 yapmada bu gereklidir.

Biyoelektrik seviyeleriniz ¢ok daha yiikseklerde olacak.

Isteginiz buysa diismana kars1 savasta miimkiin olan en kisa zamanda yerinizi alabilecek

yetkinlik seviyesine geleceksiniz. Almaniz dnemle tavsiye edilir.

Cok daha enerjik ve saglikli hissediyor olacaksiniz.

e Buraya bahsedilemeyecek kadar uzun bir¢ok ufak yan etki olacak; mesela giiglii ve kuvvetli
hissedeceksiniz ve algilariniz da daha agik olacak.

e Psikolojik olarak da kendinize bir programa sadik kalabileceginizi ve de yetenekli oldugunuzu
kanitlamis olacaksiniz.

e Du’at’in Tanrilari’n1 ve Seytan’1 ruhani gelismeye ve biiylimeye yonelik bariz isteginizden ve

cabanizdan Otliri memnun etmis ve gururlandirmis olacaksiniz. Tembel ahmaklar, korkak

insanlar, gercek ruhani caligmalarin faydalarini géremeyecek kadar kafalarini kuma gémmiis

cahil insanlar veya oturup diinyanin yanmasini izleyecek insanlarin gergek Satanizm’de yeri

yoktur; o yiizden kendinize ve Tanrilara iradeli oldugunuzu ve bu yolda emin adimlarla

ilerlediginizi kanitlayacaksiniz.



Son olarak eklemek gerekirse, bu meditasyon programinda su meditasyonlar olacaktir
[Bu meditasyonlarin hepsinin nasil yapilacagina bu site yazimizdan erisebilirsiniz.]:

Aura Temizleme:

Temiz bir aura sizi tizerinizdeki kotii etkilerden ve enerjilerden kurtarip giiclii ve
saglikli kalmaniz1 saglayacaktir. Giinliik olarak, sabah-aksam yapilmalidir. Aura
temizleme programda birkag hafta (miimkiinse 2-3, ama hazir hissediyorsaniz
veya ¢ok gereklilik varsa daha erken de olur) ilerleyene kadar mantrasiz
yapilmalidir.

Koruma Aurast:
Koruma Aurasi da_giinliik olarak yapilmalidir, bu sekilde kendinizi psisik saldirilar
ve negatif enerjilerden koruyabilirsiniz.

Cakra Acma Meditasyonlari:
Bunlar1 programda vakitleri gelince yapin. Bunlar psisik enerji merkezlerinizi
acmak icin 6nemli egzersizlerdir.

(Cakra Dondiirme:

Bu da giinliik olarak yapilmalidir, zira mantigin1 kavradiktan sonra ¢ok zaman
almayan bir egzersiz olmakla birlikte enerji seviyelerinizi yiikseltip ¢akralarinizi
temiz ve daha yiiksek bir titresim/varlik seviyesinde tutmaya yarayacaktir.

Nefes Egzersizleri:

Bunlar basladiktan sonra her giin yapilmalidir. Bu nefes egzersizleri "Vril",
"yasam giicii", "chi", "prana", yani i¢imizdeki enerjiyi arttirmaya yarar.
Biyoelektriginizi yiikseltmek giiciin 6ztidiir. Nefes egzersizleri denetimli bir
sekilde yapilmalidir ve kendinizi ASLA zorlamamalisiniz.

Fiziksel Yoga:
[Hatha Yoga PDF'i] [Kundalini Yoga PDF'i] [ Yoga Bilgilendirme PDF'i]

OPSIYONEL: [5 Tibetli Yoga Rutini PDF'i] [Tam Cakra Meditasyonu + Hatha
Yoga]

Fiziksel Yoga sizi daha esnek yapacak ve biyoelektriginizi de arttiracaktir. Bu
programdaki Fiziksel Yoga rutinleri Hatha Yoga ve Kundalini Yoga rutinlerini
icerecektir, zira bir tanesi [Kundalini] enerji akisiniz1 gliclendirirken 6biirii [Hatha]
esnekliginizi arttiracaktir.

[Opsiyonel rutinler original programda yoktur, ancak inceleyebilir ve begenirseniz
ileride rutininize ekleyebilirsiniz — TCM ile birlestirilmis Hatha Yoga rutinine
dikkat edin, heniiz agmadiginiz ¢akra varsa onu heniiz denemeniz tavsiye edilmez.]
BASLADIKTAN SONRA BU YOGA RUTINLERINI BIRAKMAMANIZ VEYA
24 SAAT BOYUNCA YAPMADAN DURMAMANIZ GEREKMEKTEDIR.

Daha fazla bilgi icin Yoga Bilgilendirme PDF'ini inceleyin.



https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/cakra-meditasyonlari/
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://spirituelsatanizm.org/nefes-egzersizleri/
https://yadi.sk/i/z4yQl1LH3MMLxq
https://yadi.sk/i/FE6l0K633MMLxm
https://yadi.sk/i/x4-dwzLY3MMLzD
https://yadi.sk/i/19RfvQb53MWBzB
https://yadi.sk/i/d_FQiXMYd9hhZA
https://yadi.sk/i/d_FQiXMYd9hhZA
https://yadi.sk/i/x4-dwzLY3MMLzD

* Bosluk Meditasyonu:
Gozleriniz acik veya kapali bir sekilde Bosluk Meditasyonu. Cogunlukla acik
olarak yapmak daha iyidir, zira ilk baslarda kapali yapmaya caligmak istemeden
uyuya kalinmasina sebep olabilir. Bosluk Meditasyonu hem biiyiide, hem giinliik
hayatta, hem de 6zel islerinizde ¢ok ihtiya¢ duyacaginiz irade giiciinii, odaklanma
yetenegini ve diisiinceleri bir yere odaklamay1 veya direkt kapatmay1 pratik
etmenizi saglayacaktir.

Bu program bittikten sonra her giin devam edilmesi gereken meditasyonlar:
e Aura Temizleme
e Koruma Aurasi
e Nefes Egzersizleri
e Hatha ve Kundalini Yoga.

Yukaridakiler meditasyona bagladiktan sonra herkesin meditasyon programinda olmasi
gereken seylerdir. Diger meditasyonlar zorunlu degildir ve bazen o ya da bu sebeple
farkli seyler yapilabilir veya yapilan meditasyon degistirilebilir, ama bu 4 egzersizin
hepsi ana enerjiniz olan biyoelektriginizi yiliksek ve calisir halde tutmak i¢in olmazsa
olmazlardir.

Tekrar belirtelim. Tiim soruilariniz icin sitemizi, veya Ingilizceniz varsa Joy of Satan
forumlarini [ve artik Tiirk Forumlari!] veya Yahoo Gruplarimi [ARTIK DEVRE DISI|
ziyaret edebilirsiniz.

Biitiin 6n bilgileri verdigimize gore...

-Hadi programa gecelim.


https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/
http://ancient-forums.com/
http://ancient-forums.com/
https://ancient-forums.com/viewforum.php?f=29
https://groups.yahoo.com/neo/groups/JoyofSatan666/messages

1-3. Gunlerin Meditasyonlari

Ben vardim, simdi de varim ve sonsuza dek var olmaya devam edecegim. Tiim canlilarin ve korumam
altindakilerin meseleleri iizerinde hakimiyet sahibiyim.

- Seytan, Kitab-1 Celve

Bu giinlerin giindiiz meditasyonlari:

- Aura Temizleme
- Koruma Aurasi
- 2 dakika boyunca gozler acik halde Bosluk Meditasyonu.

Bu giinlerin gece meditasyonlart:

- Aura Temizleme
- Koruma Aurasi
- 2 dakika boyunca gozler acik halde Bosluk Meditasyonu.

Ayni1 meditasyonlar 3 giin art arda yapilmalidir.

Bunlarin mantigini1 kavradiktan sonra yapmak cok kolay olacaktir ve sabah-aksam 4-5
dakikadan daha uzun bir zaman almayacaktir. Ayn1 zamanda Bosluk Meditasyonu
glinliniiziin herhangi bir zamaninda sadece herhangi bir objeye odaklanarak yapilabilir.
Yani zamaniniz azsa sabahlar1 sadece auranizi ve ¢akralarinizi temizleyip Koruma
Auranizi yapmaniz yeterlidir, ama her haliikarda Bosluk Meditasyonunu da yapin. Bunlar
da toplam 2-3 dakikay1 gegcmeyecektir zaten. Ama siiresi kisa diye de diizgiin yapmay1
ihmal etmeyin; tam olarak odaklanin ve auranizi ve ¢akralarinizi tamamen
temizlediginize emin olun.


https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu

4-5. Gunlerin Meditasyonlari

Ihtiya¢ anlarinda bana giivenenlere ve beni cagiranlara yardim etmek icin her zaman varum.
Evrende varligimin bilinmedigi yer yoktur.

- Seytan, Kitab-1 Celve

Bu giinlerin glindiiz meditasyonlarti:

- Aura Temizleme

- Koruma Aurasi

- 2 dakika boyunca gézler acik halde Bosluk Meditasyonu.
- 5 tekrar “Tam Yogik Nefes” nefes egzersizi.

Bu giinlerin gece meditasyonlari:

- Aura Temizleme

- Koruma Aurasi

- 2 dakika boyunca gozler acik halde Bosluk Meditasyonu.
- 5 tekrar “Tam Yogik Nefes” nefes egzersizi.

Bu nefes egzersizini eklemek giiciiniizii ve biyoelektriginizi arttiracaktir, ve bu Pranik
Solumanin temelidir. Yukaridaki egzersizler asagi yukar1 5 dakika stirecektir, tabii sizin
de ne kadar uzun siire yaptiginiza ve nefes egzersizinin nefes tutma kismini ne kadar
uzun siire yaptigiiza gore 1-2 dakika asag1 veya yukari oynayabilir. Yine de biiyiik
cogunlukla 5 dakikay1 agmayacaktir. Giinliik program toplam olarak giiniiniiziin sadece
10 dakikasini alacaktur.


https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Tam_Yogik_Nefes
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Tam_Yogik_Nefes

0-8. Giinlerin Meditasyonlari

Ben dogruyu ve yanlist bilirim.
Yoldan ¢ikarici ayartmalara karsi bana giivenenlere destek olurum.

- Seytan, Kitab-1 Celve

Bu giinlerin giindiiz meditasyonlar:

- Aura Temizleme

- Koruma Aurasi

- 2 dakika boyunca gézler acik halde Bosluk Meditasyonu.
- 10 tekrar “Tam Yogik Nefes” nefes egzersizi.

- Cakra Dondiirme

Bu giinlerin gece meditasyonlart:

- Aura Temizleme
- Koruma Aurasi
- 2 dakika boyunca gézler acik halde Bosluk Meditasyonu.

Buradaki bir mini-program niteligindedir ve alistiginiz zaman sadece 11-12 dakikanizi
alacaktir. Tamamen kavradiginiz zaman daha da az zaman almas1 muhtemeldir. Bu
meditasyonlarda ustalagmis birisi bunlar1 6 dakika civarinda da yapabilir. Elbette bunu
zorlamaya gerek yok ve aksine bu zararli olabilir. Her sey zamanla gelecek,
endiselenmeyin. EGER BU NOKTADA ENERJI FAZLA GELIYORSA ALISMAK iCIN
FAZLADAN 2 GUN SURDUREBILIR VEYA NE KADAR GEREKIYORSA O
KADAR GUN BUNLARI TEKRAR EDEBILIRSINIZ.


https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Tam_Yogik_Nefes
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu

9-11. Giinlerin Meditasyonlari

Adem'in soyuna yaptiklarimin karsiligini veririm, ve onlari sadece
Benim bildigim ¢esitli ddiillerle ddiillendiririm.

- Seytan, Kitab-1 Celve
N [OX
Bu giinlerden sonra yazida yer kazanmak i¢in Aura Temizleme, Koruma Aurasi ve
Bosluk Meditasyonu [AT], [KA] ve [BM] olarak kisaltilacaktir, ki zaten bu
meditasyonlar programin her giiniinde yapilmak zorundadir. Bunlar hala
tiklanabilir linkler seklindedir.

Bu giinlerin giindiiz meditasyonlari:

- [AT] [KA] [BM]

- 8 tekrar “Tam Yogik Nefes” nefes egzersizi.

- Cakra Dondiirme

- 15 nefes Temel Meditasyonu. Enerjiyi iginizde tutun. Glines’ten (gece de olsa fark
etmez) beyaz-altin saris1 enerjileri ruhunuzun igine ¢ektiginizi imgeleyin (ve miimkiinse
hissedin).

Bu giinlerin gece meditasyonlari:

- [AT] [KA] [BM]

- Cakra Dondiirme

GECE ICIN OPSIYONEL MEDITASYONLAR:

- 11 nefes Temel Meditasyonu. Enerjiyi i¢inizde tutun. Giines’ten (gece de olsa) beyaz-
altin saris1 enerjileri ruhunuzun i¢ine ¢ektiginizi imgeleyin (ve miimkiinse hissedin).

*EGER ENERJI FAZLA GELIRSE ALISMAK ICIN FAZLADAN 2 GUN VEYA NE KADAR GEREKIYORSA O
KADAR GUN BUNLARI TEKRAR EDEBILIRSINiZ. BU PROGRAM ILLE DE 40 GUN SURMEK ZORUNDA
DEGILDIR, DAHA UZUN DA OLABILIR! BU KONUDA HiSLERINizZi DINLEYIN!


https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Tam_Yogik_Nefes
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Temel_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Temel_Meditasyonu

12-16. Gunlerin Meditasyonlari

Islerimi, imtihan ettigim ve isteklerim dogrultusunda ¢alhsanlara emanet ederim.
Bana sadik olanlara ve emirlerime itaat edenlere cesitli sekillerde beliririm.

- Seytan, Kitab-1 Celve

Bu giinlerin glindiiz meditasyonlarti:

- [AT] [KA] [BM]

- 8 tekrar “Tam Yogik Nefes” nefes egzersizi.

- Cakra Dondiirme

- 15 nefes Temel Meditasyonu. Enerjiyi i¢inizde tutun. Giines’ten (gece de olsa) beyaz-
altin saris1 enerjileri ruhunuzun i¢ine ¢ektiginizi imgeleyin (ve miimkiinse hissedin).

Bu giinlerin gece meditasyonlari:

- [AT] [KA] [BM]
- Cakra Dondirme
- Uciincii G6zii Acma

[Bu giindiiz veya gece yapilabilir, hangisini segerseniz o uygundur. Eger sadece geceleri
veya sadece giindiizleri meditasyon yapmayi segtiyseniz (ki bu o kadar verimli
olmayacaktir, ama size kalmis), o zaman bu egzersiz 12-16. giinlerde yapilmalidir. Gece
vakti Uciincii Goz'ii agmak icin daha etkilidir. ]


https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Tam_Yogik_Nefes
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Temel_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://spirituelsatanizm.org/cakra-meditasyonlari/#Ucuncu_Gozu_Acma_40_gunluk_programi_takip_ediyorsaniz_12-16_gunlerin_gecelerine_tekabul_eder

17-20. Guinlerin Meditasyonlari

Indirilmis bir kitap olmaksizin dogru yola iletirim; benim icin sevgili ve se¢ilmis olanlari gériinmez vasitalarla
dosdogru yonlendiririm. Biitiin ogretilerim her kosula ve her zamana uygundur. Benim irademe karsi ¢ikanlar
baska bir diinyada cezalandiririm.

- Seytan, Kitab-1 Celve

Bu giinlerin glindiiz meditasyonlarti:

- [AT] [KA] [BM]

- 8 tekrar “Tam Yogik Nefes” nefes egzersizi.

- Cakra Dondiirme

- Temel Meditasyonu yerine Hatha Yoga Rutini PDF’i.

Her bir pozisyonu 2 nefes yapin. Nefesler tam ve rahat olmali. Seansin sonunda tamamen
gevseyin - bu 5 dakikadan uzun siirmeyecektir. Toplamda 30 nefes siirecektir. Rahat ve
gevsemis olun.

Bu noktada bunlarin hepsi toplam asag1 yukar1 15 dakika siirecek.
Bu giinlerin gece meditasyonlari:
- [AT] [KA] [BM]

- Cakra Dondurme
- Tac Cakrasint Acma



https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Tam_Yogik_Nefes
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://yadi.sk/i/z4yQl1LH3MMLxq
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://spirituelsatanizm.org/cakra-meditasyonlari/#Tac_Cakrasini_Acma_40_gunluk_programi_takip_ediyorsaniz_17-20_gunlerin_gecelerine_tekabul_eder

21-22. Giinlerin Meditasyonlari

Harikalarimi onlar arayanlara, ve zamanla mucizelerimi de bunlari bahsettiklerime gosteririm.

- Seytan, Kitab-1 Celve

Bu giinlerin glindiiz meditasyonlarti:

- [AT] [KA] [BM]

- 8 tekrar “Tam Yogik Nefes” nefes egzersizi.

- Cakra Dondiirme

- Temel Meditasyonu yerine Hatha Yoga Rutini PDF’i.

Her bir pozisyonu 3 nefes yapin. Nefesler tam ve rahat olmali. Seansin sonunda tamamen
gevseyin - bu 8 dakikadan uzun siirmeyecektir. Toplamda 45 nefes siirecektir. Rahat ve
gevsemis olun. EGER NEFESLER COK FAZLA GELIYORSA HAZIR OLANA
KADAR 2 NEFES BILE YAPABILIRSINIZ!

Bu giinlerin gece meditasyonlari:

- [AT] [KA] [BM]
- Cakra DOondiirme
- Bogaz Cakrasini Acma



https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Tam_Yogik_Nefes
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://yadi.sk/i/z4yQl1LH3MMLxq
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://spirituelsatanizm.org/cakra-meditasyonlari/#Bogaz_Cakrasini_Acma_40_gunluk_programi_takip_ediyorsaniz_21_ve_22_gunlerin_gecelerine_tekabul_eder

23-26. Giinlerin Meditasyonlar

Ama disaridan olanlar benim diismanlarimdir, bu yiizden bana karsi ¢ikmaktadirlar. Béyle bir tutumun kendi
¢tkarlarina karsi oldugunu da bilmemektedirler, zira gii¢ ve zenginlik benim elimdedir ve ben onlart buna layik her
Ademogluna bahsederim.

- Seytan, Kitab-1 Celve

Bu giinlerin glindiiz meditasyonlari:

- [AT] [KA] [BM]

- 8 tekrar “Tam Yogik Nefes” nefes egzersizi.

- Cakra Dondiirme

- Temel Meditasyonu yerine Hatha Yoga Rutini PDF’i.

Her bir pozisyonu 5 nefes yapin. Nefesler tam ve rahat olmali. Seansin sonunda tamamen
gevseyin - bu 10 dakikadan uzun siirmeyecektir. Toplamda 75 nefes ediyor. Rahat ve
gevsemis olun. EGER NEFESLER COK FAZLA GELIYORSA HAZIR OLANA
KADAR 3 VEYA HATTA 2 NEFES BILE YAPABILIRSINIZ!

Bu giinlerin gece meditasyonlari:

- [AT] [KA] [BM]
- Cakra DOondiirme
- Kalp Cakrasini A¢cma



https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Tam_Yogik_Nefes
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://yadi.sk/i/z4yQl1LH3MMLxq
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://spirituelsatanizm.org/cakra-meditasyonlari/#Kalp_Cakrasini_Acma_40_gunluk_programi_takip_ediyorsaniz_23-26_gunlerin_gecelerine_tekabul_eder

27-30. Giinlerin Meditasyonlar

Ug sey bana karsidir, ve ben bu seyden nefiet ederim. Ama benim sirlarimi saklayanlara verdigim sézler yerine
getirilecektir. Benim i¢in aci ¢ekenleri siiphesiz ki diinyalardan birinde ddiillendirecegim.

- Seytan, Kitab-1 Celve

Bu giinlerin glindiiz meditasyonlarti:

- [AT] [KA] [BM]

- 8 tekrar “Tam Yogik Nefes” nefes egzersizi.

- Cakra Dondiirme

- Temel Meditasyonu yerine Hatha Yoga Rutini PDF’i.

Her bir pozisyonu 5 nefes yapin. Nefesler tam ve rahat olmali. Seansin sonunda tamamen
gevseyin - bu 10 dakikadan uzun siirmeyecektir. Toplamda 75 nefes ediyor. Rahat ve
gevsemis olun. EGER NEFESLER COK FAZLA GELIYORSA HAZIR OLANA
KADAR 3 VEYA HATTA 2 NEFES BILE YAPABILIRSINIZ!

Bu giinlerin gece meditasyonlart:

- [AT] [KA] [BM]
- Cakra Dondurme
- Giines Cakrasini Acma



https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Tam_Yogik_Nefes
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://yadi.sk/i/z4yQl1LH3MMLxq
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://spirituelsatanizm.org/cakra-meditasyonlari/#Gunes_Cakrasini_Acma_40_gunluk_programi_takip_ediyorsaniz_27-30_gunlerin_gecelerine_tekabul_eder

31-34. Giinlerin Meditasyonlar

Ama disaridan olanlar benim diismanlarimdir, bu yiizden bana karsi ¢ikmaktadirlar. Béyle bir tutumun kendi
¢tkarlarina karsi oldugunu da bilmemektedirler, zira gii¢ ve zenginlik benim elimdedir ve ben onlart buna layik her
Ademogluna bahsederim.

- Seytan, Kitab-1 Celve

Bu giinlerin glindiiz meditasyonlarti:

- [AT] [KA] [BM]

- 8 tekrar “Tam Yogik Nefes” nefes egzersizi.

- Cakra Dondiirme

- Temel Meditasyonu yerine Hatha Yoga Rutini PDF’i.

Her bir pozisyonu 5 nefes yapin. Nefesler tam ve rahat olmali. Seansin sonunda tamamen
gevseyin - bu 10 dakikadan uzun stirmeyecektir. Toplamda 75 nefes ediyor. Rahat ve
gevsemis olun. EGER NEFESLER COK FAZLA GELIYORSA HAZIR OLANA
KADAR 3 VEYA HATTA 2 NEFES BILE YAPABILIRSINIZ!

Bu giinlerin gece meditasyonlari:

- [AT] [KA] [BM]
- Cakra Dondurme
- Sakral Cakray1 Acma



https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Tam_Yogik_Nefes
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://yadi.sk/i/z4yQl1LH3MMLxq
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://spirituelsatanizm.org/cakra-meditasyonlari/#Sakral_Cakrayi_Acma_40_gunluk_programi_takip_ediyorsaniz_31-34_gunlerin_gecelerine_tekabul_eder

35-38. Giinlerin Meditasyonlari

Tiim takipgilerimin birlik olmalarint isterim, yoksa disaridan olanlar onlara karst galip gelirler. O halde benim
emirlerimi ve 6gretilerimi takip eden hepiniz, disaridan olanlarim/digerlerinin tiim ogretilerini ve sézlerini reddedin.

- Seytan, Kitab-1 Celve

Bu giinlerin glindiiz meditasyonlarti:

- [AT] [KA] [BM]

- 8 tekrar “Tam Yogik Nefes” nefes egzersizi.

- Cakra Dondiirme

- Temel Meditasyonu yerine Hatha Yoga Rutini PDF’i.

Her bir pozisyonu 5 nefes yapin. Nefesler tam ve rahat olmali. Seansin sonunda tamamen
gevseyin - bu 10 dakikadan uzun siirmeyecektir. Toplamda 75 nefes ediyor. Rahat ve
gevsemis olun. EGER NEFESLER COK FAZLA GELIYORSA HAZIR OLANA
KADAR 3 VEYA HATTA 2 NEFES BILE YAPABILIRSINIZ!

- 1 tekrar Donuistimlii Burun Nefesi.

Bu giinlerin gece meditasyonlari:

- [AT] [KA] [BM]
- Cakra DOondiirme
- Kok Cakrasint Acma



https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Tam_Yogik_Nefes
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://yadi.sk/i/z4yQl1LH3MMLxq
https://spirituelsatanizm.org/nefes-egzersizleri/#GunesAy_Nefesi_Donusumlu_Burun_Nefesi_Anuloma_Viloma
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://spirituelsatanizm.org/cakra-meditasyonlari/#Kok_Cakrasini_Acma_40_gunluk_programi_takip_ediyorsaniz_34-38_gunlerin_gecelerine_tekabul_eder

39-40. Giinlerin Meditasyonlari

Bana inanan ey sizler, sembol ve imajimi onurlandirin, zira bunlar size beni hatirlatir. Kanunlarimi ve hiikiimlerimi
yerine getirin. Benim hizmetimde olanlara itaat edin, ve sakli seylerden size dikte ettiklerini dinleyin. Onlar benim
ogretilerimin dogasini bilmedikleri igin, disaridan olanlarin, Yahudilerin, Hristiyanlarin ve Miisliimanlarin yaninda
size ogretilenleri tasimayin. Onlara kitaplarinizi vermeyin, yoksa bunlart sizin bilginiz olmadan degigtirirler.
Ogrendiklerinizin biiyiik cogunlugunu, degistirilmesin diye kalpten 6grenin (ezberleyin).

- Seytan, Kitab-1 Celve

Bu giinlerin giindiiz meditasyonlari:

- [AT] [KA] [BM]

- 8 tekrar “Tam Yogik Nefes” nefes egzersizi.

- Cakra DOondiirme

- Temel Meditasyonu yerine Hatha Yoga Rutini PDF’i.

Her bir pozisyonu 5 nefes yapin. Nefesler tam ve rahat olmali. Seansin sonunda tamamen
gevseyin - bu 10 dakikadan uzun siirmeyecektir. Toplamda 75 nefes ediyor. Rahat ve
gevsemis olun. EGER NEFESLER COK FAZLA GELIYORSA HAZIR OLANA
KADAR 3 VEYA HATTA 2 NEFES BILE YAPABILIRSINIZ!

- 2 tekrar Dontusumliu Burun Nefesi.

Bu glinlerin gece meditasyonlarti:

- [AT] [KA] [BM]
- Cakra Dondiirme
- Kundalini Yoga PDF’i, her bir egzersiz i¢in 4 er nefes.



https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Tam_Yogik_Nefes
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://yadi.sk/i/z4yQl1LH3MMLxq
https://spirituelsatanizm.org/nefes-egzersizleri/#GunesAy_Nefesi_Donusumlu_Burun_Nefesi_Anuloma_Viloma
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Cakra_Dondurme
https://yadi.sk/i/FE6l0K633MMLxm

Programin sonu.

40 glinliik periyodun sonrasi i¢in talimatlar:

- [AT] [KA] [BM]

Her giin eksiksiz bir sekilde yapilmasi gerekiyor, programiniza baska ne eklerseniz ekleyin. Auranizi
temizlerken (ve Koruma Auras1 yaparken de) hazir oldugunuz zaman RAUM veya SURYA mantralarini
da kullanabilirsiniz. Her haliikarda tabiri caizse iki eliniz kanda olsa bile en azindan bunlar1 yapmaniz
gerekiyor.

Baska yapabileceginiz seyler de var: Joy of Satan meditasyonlar sayfasindan veya Ingilizce niz yoksa
da sitemizde paylastiklarimizdan gordiigliniiz meditasyonlar: rutininize ekleyebilirsiniz. Deney yapin!
Seviyenize gore asirt agir veya gelismis bir seye kalkismadiginiz siirece istediginizi deneyin! Bu
programi 40. giintine kadar uyguladiysaniz, sizi tam olarak s6z verildigi gibi ¢akralarinizin uyandigi ve
biyoelektriginizin acik oldugu noktaya getirdi.

Kundalini Yoga'daki nefesler giinliik/giintibirlik/ne siklikta arttirmak rahat hissettiriyorsa olarak 1, 2
veya rahatsaniz daha fazla arttirilarak 111'e kadar ¢gikarilabilir. Ayni sey Hatha Yoga pozisyonlarindaki
nefesler i¢in de gecerlidir, ama bazilar1 burada nefes alip vermek yerine mantra titretmeyi de tercih
edebilir, 6rnegin Hatha Yoga ile Tam Cakra Meditasyonunu ayni anda yapmak isteyenler i¢in kaynak
bile sunuyoruz. Ayni seyi herhangi bir nefes egzersizi i¢in de yapabilirsiniz. Yani hazir hissettiginiz
zaman daha fazla nefes ekleyebilirsiniz.

Cakralarimizla ¢alismak icin tavsiye ettigimiz meditasyonlarla birlikte farkli veya daha fazla seyler
eklemek de sizin elinizde. Bu program ustalastiktan sonra giinliik olarak 20 dakika civari bir vaktinizi
alacaktir. Bunlarin iizerine Joy of Satan'daki meditasyon sayfasindan veya verdigimiz meditasyonlardan
ekleme yapabilirsiniz.

Deney yapmaktan korkmayin. Sadece bir meditasyon eklemesi yaptiktan sonra, istikrarli bir sekilde
ilerlemenizi saglamak i¢in onu giinliik olarak devam ettirmeyi unutmamaniz yeterli. Bir meditasyona
ani olarak cok yiiksek bir siire/nefes/tekrar sayisi ile baglamanin enerji dengenizi bozabilecegi gibi bir
stiredir yaptiginiz bir meditasyonu ani olarak birakmaniz da ayn etkiyi yaratacaktir. Buradaki altin
kural hi¢bir geye bir anda hizlica baslamamak, hi¢bir seyi bir anda hizlica birakmamak ve her seyi
yavas yavas arttirip yavas yavas azaltmaktir. Birakirken de, baglarken de. Buradaki "yavas yavas"
goreceli olup yeterince gelismisseniz yine nispeten daha yiiksek bir hizla ekleme-¢ikarma yapabilirsiniz.
Bu yonergeleri takip etmek istikrarli bir sekilde ilerlemenize yarayacaktir.


https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Aura_Temizligi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Koruma_Aurasi
https://spirituelsatanizm.org/guc-meditasyonlari/#Bosluk_Meditasyonu
https://yadi.sk/i/d_FQiXMYd9hhZA

Giclu kalin, Seytan ve kendi evriminiz i¢in savagsmaya devam edin. Hadi hep birlikte gecmiste bize ait
olan, simdi de bizim olan ve gelecekte de sonsuza dek bize ait olacak olan her seyi geri alalim!

Giic ve Kuvvet Dolu 40 Giin
-Yiiksek Rahip Hooded Cobra 666'nin hazirladig1 belgeden
uyarlanmstir.

SEREF VE GUC EBEDIYEN SEYTAN’A ATFOLSUN!



